
おしゃべりサロン（南上ノ原）

ひまわりカフェ（新所原）

社会福祉法人　湖西市社会福祉協議会

☎575‐0294／　575‐0263
Email：shakyo@kosai-sk.or.jp
http://www.kosai-sk.or.jp/

居宅介護支援事業所、訪問介護事業所
訪問入浴介護事業所、特定相談支援事業所
☎575‐3294／　575‐3299

■ 本所（健康福祉センター内）
〒431‐0442 古見1044番地
事務局

湖西市社協 介護センターこさい

■ 新居支所（新居介護サービスセンター）
〒431‐0303 新居町浜名575番地
事務局

湖西市社協 介護センターあらい
☎594‐5511／　594‐7771

居宅介護支援事業所、通所介護事業所
☎594‐5000／　594‐7771
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法律相談（弁護士）【要予約】
6/17土・7/15土
9：00～12：00（1人約20分）

日　時

新居地域センター（旧町民センター）場　所
原　陽三郎 先生相談員

司法書士相談【要予約】
6/13火・7/11火
13：00～16：00（1人約20分）

日　時

健康福祉センター場　所
白井 聖記 先生相談員

福祉なんでも相談・ボランティア相談
月～金曜日（祝日除く） 
9：00～17：00

日　時

相談員

6/24土・7/22土
9：00～12：00（1人約20分）
7/4火 13：00～16：00（1人約20分）

日　時

健康福祉センター場　所

本所（健康福祉センター）
新居支所（新居介護サービスセンター）

場　所

中嶋 練太郎 先生相談員

社会福祉協議会職員
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佐 原 秀 直

湖西市 の
良いところ

私たち
の思う

　こんにちは。介護支援・ぬいものボランティアです。
　私たちは、高齢になって繕い物が難しくなって
きた方のお手伝いができればと、メンバー一堂　
月に１回健康福祉センターおぼとのボランティア
活動室で活動をしています。
　介護しやすいように衣類のリフォームや丈直し、
年齢を重ねたことで衣類の調整が必要になった方
のリフォーム、例えば手先がスムーズに動きにくくな
ってきた方には、ボタンをマジックテープへの変更
など、依頼者と
相談をしながら
行っています。
　ご相談は、社
会福祉協議会
までどうぞ。私
たちが心を込
めて直します。

　4月から社協職員になりました竹居裕記と申します。
　一日でも早く仕事を覚え、地域に貢献できる職員を
目指し頑張ります。
　どうぞよろしくお願いします。

介護支援・ぬいものボランティア
ボランティア団体の紹介

新 入 職 員 紹 介

竹居 裕記 Yuki Takei

表鷲津健康体操リーダー

湖西市回想法サポータクラブ

こふくちゃん

♪次回は7月1日発行です。お楽しみに♪
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収入
（単位：千円）

支出
（単位：千円）

重
点
目
標

29年度予算概要

29年度取り組み項目

1  明るく開かれた組織運営
2  地域の生活課題を把握し対応する体制強化　
3  地区社協組織の設置に向けた取り組み
4  生活支援体制整備事業への取り組み
5  安心・安全な介護サービスの提供

Ⅰ 福祉教育の推進と福祉意識の高揚
地域で支え合う福祉のまちをつくるために
●こさいふれあい広場の開催
●湖西市社会福祉大会の開催
●福祉教育実践校事業（市内小中学校・高校）
●福祉体験学習の開催

Ⅱ ボランティアの育成と地域福祉活動の推進
 地域における支え合い活動を行うために
●地区福祉会の活動充実と地区社協への移行
●居場所づくりの開設支援
●健康体操教室の運営支援
●ふれあい・いきいきサロンの運営支援とサロンボランティア養成
●※①生活支援体制整備事業の推進
●「第４次湖西市地域福祉活動計画」の策定

406,241 千円

介護センター
あらい
103,436（25.5%）

経常経費
補助金収入
59,005（14.5%）

受託金収入
26,941（6.6%）

介護保険事業収入
182,633（45.0%）

その他
4,136（1.0%）

前期未支払
資金残高
115,234（28.4%）

事業収入
815（0.2%）

障害者サービス等
事業収入

4,980（1.2%）

法人本部
105,484（26.0%）

当期末支払
資金残高

117,788（29.0%）

収入
総額 406,241 千円支出

総額

寄付金収入
2,260（0.6%）

介護センター
こさい
79,533（19.5%）

住みなれた地域で　みんなで 支え合い　みんなで築く福祉のまちづくり
平成29年度 湖西市社協の主 な取り組みと予算概要

Ⅱ-Ⅱ 地域福祉を担う人をつくるために
●さわやかサービス（移送・福祉車両貸出・家事援助）の実施
●地域福祉懇談会の開催
●ボランティア相談、ボランティア保険加入促進
●ボランティア講座の開催と福祉施設担当者会議の開催
●災害時のボランティアセンターの運営体制の整備と連携

Ⅲ 人にやさしい環境づくり
福祉サービスを利用する仕組みをつくるために

●福祉総合相談事業の推進
●地区福祉会広報紙の作成・発行の支援
●社協だより発行(年６回)とホームページ充実活用 
●日常生活自立支援事業
●各種資金貸付事業
●生活困窮者自立支援事業の実施
●婚活事業

Ⅲ－Ⅱ 安心して暮らせる環境をつくるために
●地域が自主的に行う見守り活動の支援
●社会福祉協議会災害対策本部の運営訓練
●社会福祉協議会組織の強化
●買い物弱者への買い物支援
●子どもの貧困対策
●車いすなどの福祉用具等の貸出

Ⅳ 介護保険制度・障害福祉サービスの提供
●居宅介護支援事業
●訪問介護事業、新介護予防訪問介護事業、訪問型サービスＡ事業
●訪問入浴介護事業、介護予防訪問入浴介護事業
●通所介護事業、新介護予防通所介護事業、通所型サービスＡ事業
●障害福祉サービスによる居宅介護事業
●障害児・者相談支援事業

※①生活支援体制整備事業とは、地域で高齢者の在宅生活を支援するため、地域に生活支援コーディネーター
及び協議体を設置し、介護保険制度でのサービスだけではなく、市町の事業や地域で行われているサービス
など、市町内の「資源」を把握しつつ、介護保険外のサービスの活用を推進し、生活支援・介護予防サービスが
創出されるような取組を推進する事業です。

地域福祉懇談会

社協だより

貸出用車いす

デイサービス こふくちゃん教室

会費収入
10,237（2.5%）

ふれあい広場

ボランティア体験
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静岡県共同募金会の助成申請を募集！

社協は皆さんと共に福祉の
まちづくりをすすめます
　社会福祉協議会（社協）では、住民の皆さんとと
もに地域福祉を進めるため、住民、企業、福祉団体
など多くの方に会員になっていただいています。
　「住みなれた地域で　みんなで支えあい　みん
なで築く福祉のまちづくり」のため、皆さんから納
入いただいた会費は、地域福祉の推進や、住民が
主体となって行う福祉活動に活用させていただき
ます。こうした趣旨をご理解いただき、会費の納入
にご協力をよろしくお願いいたします。

※賛助会員会費・特別会員会費は税法上の「寄付金」として取り扱われます。
※市内全世帯を対象とした一般会員会費につきましては、自治会を通してご協力をお願いしています。　
※会員加入は、世帯や個人の社協事業に対するご理解とご協力によるもので、強要されるものではありません。しかし、
住民相互の支えあいの制度ですので、何卒ご協力をお願いいたします。

　平成２９年度赤い羽根共同募金の実施に先立ち、「地域ふれあい支え合い助成事業」に該当する民
間の団体・グループから申請の受付けを行います。
対象団体 地区福祉会、地区民生委員児童委員協議会、小地域活動団体（自治会町内会を含む）、

特定非営利活動法人など、社会福祉活動を行う民間の非営利団体・グループなど
対象事業 高齢者、障がい者、児童など地域の福祉サービスを必要とする要援護者に対する福祉

活動事業や機器整備で、平成２9年１０月から平成２９年３月３１日までに実施する事業
 〈対象外〉・広報紙の作成、啓発活動、交流活動、福祉祭り、大会、親睦、慰労、生きがい活動、個人支給の物品

（ユニホームなど）、消耗品（ヘルメット、食料品など）、団体の運営費・人件費、管理運営用事務機器（パソコン、
デジタルカメラなど）、防災資機材（ＡＥＤも含む）、行政設置の建物に常設する設備備品

 ・自治会所有の建物、設備並びに常設の設備備品（空調設備、テレビ等）。但し、高齢者サロン開催
に必要なトイレのバリアフリー化は、自治会所有の建物に限り対象

助成基準 （１）助成率　　　　　　９０％以内（千円未満切捨）
 （２）助成対象　　　　　総事業費が１５万円以上の事業が対象
 （３）助成額の上限　　　①事業費：２０万円　②機器整備費：３０万円
 （４）助成を受けた翌年度は、申請対象から除く
受付期間 平成２9年5月16日（火）平成２９年6月30日（金）
申請窓口・申請に係る書類
 湖西市共同募金委員会（社協内）へ２部提出
 申請書類は社会福祉協議会または、静岡県共同募金会ホームページ
 （http://www.shizuoka-akaihane.or.jp）『助成を受けたい』からもダウンロードできます。
お問い合わせ先 湖西市共同募金委員会（湖西市社会福祉協議会内）　ＴＥＬ５７５－０２９４

●一般会員会費（市内各世帯） ●施設団体会員会費（福祉団体・福祉施設）
　1口　　500円 　1口　　1,000円
●賛助会員会費（個人ほか） ●特別会員会費（法人・企業）
　1口　1,000円 　1口　　1,000円

赤い
羽根

社協会費への
ご理解とご協力を
お願いします
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●現金…19,915円　●プルタブ…15.48ｋｇ　●使用済切手…1.05ｋｇ
●ベルマーク…0.16g　●満点カード助成券…168枚

協力店のご案内（敬称略）
東海興産㈱　古見 石原燃料㈱  こげつ
東海興産㈱　日ノ岡 ㈱サロック いとや 伊奈商店
呑喰処　すしまつ (資)絹屋洋品店 ㈱かきこや入出店
㈲大津屋 ㈲わたや商店 ㈱オートサービス湖西北工場
シューズショップ　イゲタヤ ヤマ佐佐藤商店 吉野屋衣料店
リオスチューブ ファミリーファッション　わたや ミスターかなか
(資)カネキ 湖西食品㈲パピヨン 橋本屋
㈲小野田時計店 ㈲なべや　こがねちゃん弁当 くすり屋さんおぎそ
ビューティーサロン愛

アスモ株式会社 サハラ開発株式会社 静岡県立湖西高等学校 商工会女性部 鷲津明湖会 静岡中央高等学校

皆さまからのあたたかい善意の紹介【平成２9年２月１日～平成２9年３月３１日】

善意のご寄付をありがとうございます （順不同・敬称略）

　　　　　 　湖西市商業協同組合の皆さま
募金箱設置にご協力いただきありがとうございます

平成28年度

湖西市社会福祉協議会　☎575-0294申込先

養成講座参加者募集のお知らせ
健康体操リーダー養成講座1 ～地域で取り組む介護予防～

　概ね７０歳以上の高齢者を対象として、各地区の公会堂などで
健康体操教室が開催されています。教室では、健康体操リーダー
が、手遊び、手ぬぐい体操、筋力体操などを行います。
　今回、お住まいの地域で、高齢者の介護予防に取り組んで頂け
る方を募集します。この養成講座を受講して健康体操リーダーに
なってくださる方のご応募をお待ちしています。（男性参加者も大
歓迎）
※３回の講座をすべて受講していただく必要があります。

講　師 藤田保健衛生大学医学部客員講師　加藤 利枝子 氏
対　象 講座修了後は社会福祉協議会に登録していただき、地域の健康

体操教室でリーダーとして活動していただける方（７０歳未満）
定　員 ２５人（定員になり次第、締切り）
費　用 １，０００円（テキスト代）
持ち物 日本手拭い　筆記用具　飲み物　昼食　（上靴は不要）
締　切 ６月１２日（月） 

サロンボランティア養成講座2
　サロンボランティアとして活動可能な方を対象に行います。
　皆さまの参加をお待ちしています。

日　程
講座 月日 時間 会場 研修内容

高齢者の健康体操
高齢者の健康体操

ふれあい交流館 ２階 地域交流室

ふれあい交流館 ２階 地域交流室

6月18日（日）

6月25日（日）
地域の健康体操教室で、１回実習（9:30～11:30）　湖西会場：２０会場　　新居会場：13会場

9:30～16:00

9:30～16:00

１講

２講
３講

講義

実技
実技

高齢者の理解
健康体操の意義

日程・内容

月日 時間 会場 研修内容 対象者 人数

7月1日（土） ５０名13:30～
15:00

「ふれあい・いき
いきサロン」とは①

② 高齢者の理解
健康福祉センター
３階　研修室

◉サロンの意義・高齢者の理解

ふれあい・いきいきサロンに携わっ
ているボランティアや、サロン活動
に関心がある方

月日 時間 会場 研修内容 対象者 人数

7月8日（土） ５０名13:30～
15:00

健康福祉センター
３階　研修室

高齢者主体の
レクリエーション

◉レクリエーション講座

ふれあい・いきいきサロンに携わっ
ているボランティアや、サロン活動
に関心がある方

現金寄付 プルタブ

ベルマーク

その他

はがき・切手

ひまわりカード

テレフォンカード

使用済み切手

湖西高等学校 172,431円
鷲津明湖会 80,100円
サハラ開発㈱ 65,602円
プライムアースＥＶエナジー㈱ 55,764円
湖西市アメニティプラザ 10,500円
妙経寺寒修行の会 10,000円
湖西市商工会女性部 5,500円
表鷲津生涯学習推進懇談会 5,100円
浜名病院 4,455円
リビングまっくす 4,067円
髙栁　奈津紀 3,363円
湖西食品㈲ 2,803円
水谷　浩子 2,054円 
吉野屋衣料店 1,200円
社協募金箱 495円
匿名 10,959円
匿名 4,000円
匿名 2,996円
匿名 360円
匿名 300円

牛田クリニック
湖西ライオンズクラブ
大塚　志津子
朝倉　敏弘
小柳　寧男
匿名4名

匿名 5,000円

匿名 1,000円

湖西ライオンズクラブ
牛田クリニック

平成28年度湖西市社会福祉協議会への善意のご寄付 総 数

現金・葉書・切手など  161件 2,094,409円
物品寄付（プルタブ、使用済み切手、ベルマークなど）  528件
プルタブ  390ｋｇ

湖西市商工会女性部
静岡県立静岡中央高等学校
柏谷　久美子
特定非営利活動法人クローバー
㈾絹屋洋服店
㈲リビングまっくす
新所原郵便局
水谷　幸枝
ジャムー
加藤　昭子
鈴木　逸子
大塚　志津子
戸ヶ里　美咲・将志
水谷　浩子
川柳道場
小柳　寧男
㈱笠子流通
後藤　眞知子
㈱伴建設
あらい青葉クリニック
㈱ワシヅオートセンター
近藤　ふみ子
㈱寿塗装
立花会
加藤　たま
小城　友子
三上　蒔子
守田　美恵子
アスモ㈱
プライムアースEVエナジー㈱ 
匿名5名 
 

湖西ライオンズクラブ
牛田クリニック
湖西市商工会女性部
パーラ大学湖西店
内藤　肇
菅沼　房子
尾上　努
柏谷　久美子
リビングまっくす
新所原郵便局
辻の房
加藤　昭子
戸ヶ里　美咲・将志
田内　正備
内藤　肇
小柳　寧男
㈱笠子流通
北角　敏行
牧野　としよ
山本　爽真
日本カーソリューゾンズ
近藤　ふみ子
立花会
湖西市立鷲津小学校
図書館ボランティアどんぐり
からだ回復センター湖西
伊藤　武郎
白澤　磨梨郎
三上　蒔子
宮田　宣子

石川　洋子
パーラ大学湖西店
アスモ㈱
中島　健太郎
日下部　伸雄
迫田　宜大
匿名25名

シルバー派遣有志
牛田クリニック
湖西市商工会女性部
柏谷　久美子
特定非営利活動法人クローバー
水谷　幸枝
加藤　昭子
戸ヶ里　美咲・将志
近藤　ふみ子
立花会
加藤　たま
牛田クリニック
三上　蒔子
守田　美恵子
アスモ㈱

紙おむつ 車いす 杖 シルバーカー
  中嶋　きよ
ひまわりカード半券 吉野家衣料店
ひまわりカード半券 いとや伊奈商店
介護用品(尿とりパット) 水谷　幸枝
文房具 匿名 

昨年度1年間でたくさんの善意をお寄せいただき、誠にありがとうございました。

参加費
無料

地域応
援

プロジ
ェクト
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思いやり　心でつなぐ　福祉の輪（和）



●現金…19,915円　●プルタブ…15.48ｋｇ　●使用済切手…1.05ｋｇ
●ベルマーク…0.16g　●満点カード助成券…168枚

協力店のご案内（敬称略）
東海興産㈱　古見 石原燃料㈱  こげつ
東海興産㈱　日ノ岡 ㈱サロック いとや 伊奈商店
呑喰処　すしまつ (資)絹屋洋品店 ㈱かきこや入出店
㈲大津屋 ㈲わたや商店 ㈱オートサービス湖西北工場
シューズショップ　イゲタヤ ヤマ佐佐藤商店 吉野屋衣料店
リオスチューブ ファミリーファッション　わたや ミスターかなか
(資)カネキ 湖西食品㈲パピヨン 橋本屋
㈲小野田時計店 ㈲なべや　こがねちゃん弁当 くすり屋さんおぎそ
ビューティーサロン愛

アスモ株式会社 サハラ開発株式会社 静岡県立湖西高等学校 商工会女性部 鷲津明湖会 静岡中央高等学校

皆さまからのあたたかい善意の紹介【平成２9年２月１日～平成２9年３月３１日】

善意のご寄付をありがとうございます （順不同・敬称略）

　　　　　 　湖西市商業協同組合の皆さま
募金箱設置にご協力いただきありがとうございます

平成28年度

湖西市社会福祉協議会　☎575-0294申込先

養成講座参加者募集のお知らせ
健康体操リーダー養成講座1 ～地域で取り組む介護予防～

　概ね７０歳以上の高齢者を対象として、各地区の公会堂などで
健康体操教室が開催されています。教室では、健康体操リーダー
が、手遊び、手ぬぐい体操、筋力体操などを行います。
　今回、お住まいの地域で、高齢者の介護予防に取り組んで頂け
る方を募集します。この養成講座を受講して健康体操リーダーに
なってくださる方のご応募をお待ちしています。（男性参加者も大
歓迎）
※３回の講座をすべて受講していただく必要があります。

講　師 藤田保健衛生大学医学部客員講師　加藤 利枝子 氏
対　象 講座修了後は社会福祉協議会に登録していただき、地域の健康

体操教室でリーダーとして活動していただける方（７０歳未満）
定　員 ２５人（定員になり次第、締切り）
費　用 １，０００円（テキスト代）
持ち物 日本手拭い　筆記用具　飲み物　昼食　（上靴は不要）
締　切 ６月１２日（月） 

サロンボランティア養成講座2
　サロンボランティアとして活動可能な方を対象に行います。
　皆さまの参加をお待ちしています。

日　程
講座 月日 時間 会場 研修内容

高齢者の健康体操
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実技
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健康体操の意義

日程・内容

月日 時間 会場 研修内容 対象者 人数

7月1日（土） ５０名13:30～
15:00

「ふれあい・いき
いきサロン」とは①

② 高齢者の理解
健康福祉センター
３階　研修室

◉サロンの意義・高齢者の理解

ふれあい・いきいきサロンに携わっ
ているボランティアや、サロン活動
に関心がある方
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匿名 300円
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小柳　寧男
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匿名 5,000円

匿名 1,000円

湖西ライオンズクラブ
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迫田　宜大
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特定非営利活動法人クローバー
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昨年度1年間でたくさんの善意をお寄せいただき、誠にありがとうございました。

参加費
無料
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援
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おしゃべりサロン（南上ノ原）

ひまわりカフェ（新所原）

社会福祉法人　湖西市社会福祉協議会

☎575‐0294／　575‐0263
Email：shakyo@kosai-sk.or.jp
http://www.kosai-sk.or.jp/

居宅介護支援事業所、訪問介護事業所
訪問入浴介護事業所、特定相談支援事業所
☎575‐3294／　575‐3299

■ 本所（健康福祉センター内）
〒431‐0442 古見1044番地
事務局

湖西市社協 介護センターこさい

■ 新居支所（新居介護サービスセンター）
〒431‐0303 新居町浜名575番地
事務局

湖西市社協 介護センターあらい
☎594‐5511／　594‐7771

居宅介護支援事業所、通所介護事業所
☎594‐5000／　594‐7771

JR東海道本線

至豊橋

●新居小

新居町

●新居体育館
●

新居地域センター
〈湖西市役所新居支所〉

湖西市役所
新居支所前

消
防
署

新居介護サービスセンター

●

●

鷲
津

JR東
海
道
本
線

浜名湖至三ヶ日

至
豊
橋

至新居町

●本興寺
　公園

勤労者体育センター

市民会館

湖西
市民会館前

湖西市健康福祉センター
おぼと

湖西市役所

老人福祉
センター

●
子育て支援
センター

法律相談（弁護士）【要予約】
6/17土・7/15土
9：00～12：00（1人約20分）

日　時

新居地域センター（旧町民センター）場　所
原　陽三郎 先生相談員

司法書士相談【要予約】
6/13火・7/11火
13：00～16：00（1人約20分）

日　時

健康福祉センター場　所
白井 聖記 先生相談員

福祉なんでも相談・ボランティア相談
月～金曜日（祝日除く） 
9：00～17：00

日　時

相談員

6/24土・7/22土
9：00～12：00（1人約20分）
7/4火 13：00～16：00（1人約20分）

日　時

健康福祉センター場　所

本所（健康福祉センター）
新居支所（新居介護サービスセンター）

場　所

中嶋 練太郎 先生相談員

社会福祉協議会職員

新
局
長
あ
い
さ
つ

　
４
月
１
日
か
ら
事
務
局
長
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
佐
原

で
す
。

　
近
年
の
社
会
福
祉
を
取
り
巻
く

環
境
は
、少
子
高
齢
化
の
進
行
、生

活
困
窮
者
の
増
加
、介
護
保
険
制
度

を
は
じ
め
と
す
る
福
祉
関
係
制
度
の

改
正
等
、大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
社
協
で
は
、『
住
み
な
れ
た
地
域

で
　
み
ん
な
で
支
え
合
い
　
み
ん
な

で
築
く
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
』を
目

指
し
て
、地
域
で
の
支
え
合
い
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、社
協
の
事

業
や
活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ
く

と
と
も
に
、今
後
と
も
よ
り
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

佐 原 秀 直

湖西市 の
良いところ

私たち
の思う

　こんにちは。介護支援・ぬいものボランティアです。
　私たちは、高齢になって繕い物が難しくなって
きた方のお手伝いができればと、メンバー一堂　
月に１回健康福祉センターおぼとのボランティア
活動室で活動をしています。
　介護しやすいように衣類のリフォームや丈直し、
年齢を重ねたことで衣類の調整が必要になった方
のリフォーム、例えば手先がスムーズに動きにくくな
ってきた方には、ボタンをマジックテープへの変更
など、依頼者と
相談をしながら
行っています。
　ご相談は、社
会福祉協議会
までどうぞ。私
たちが心を込
めて直します。

　4月から社協職員になりました竹居裕記と申します。
　一日でも早く仕事を覚え、地域に貢献できる職員を
目指し頑張ります。
　どうぞよろしくお願いします。

介護支援・ぬいものボランティア
ボランティア団体の紹介

新 入 職 員 紹 介

竹居 裕記 Yuki Takei

表鷲津健康体操リーダー

湖西市回想法サポータクラブ

こふくちゃん

♪次回は7月1日発行です。お楽しみに♪

発
行
●
社
会
福
祉
法
人
　
湖
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

〒
431‐0442 静

岡
県
湖
西
市
古
見
1044番

地
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
お
ぼ
と
）
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平成29年度  湖西市社協の主な取り組みと予算概要
社協会費へのご理解とご協力をお願いします
赤い羽根  静岡県共同募金会の助成申請を受付けます
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講座参加者募集のお知らせ
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善意のご寄付をありがとうございます
募金箱設置にご協力いただきありがとうございます
社協の相談窓口／ボランティア団体の紹介
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