　ふれあい・いきいきサロンの活動資料

１　社協をとおして講師の派遣依頼ができる活動

	№
	講　　師
	人数
	活　　　　動
	時　間

	１
	交通安全協会

湖西地区支部

指導員
	１～

２人
	交通安全教室

○交通安全に関するきまりを楽しく指導

○簡単なゲームや踊り

※平日のみの派遣
	４０分～

１時間

	２
	湖西警察署

生活安全課
	２～

４人
	悪質商法予防の講話・寸劇

　○悪質商法の手口や予防の講話・寸劇

※平日のみの派遣
	４０分～

１時間

	３
	歯科衛生師
	１人
	口腔ケアの講話
○口の中の清潔や歯についての講話
※９月までは土・日は×　祝日は○
	４０分～

１時間

	４
	災害ボランティア
	３～

４人
	平常時での減災対策
○減災対策の普及、防災に関するお話
	４０分～

１時間

	５
	音楽療法の講師
	１人
	歌遊びやリズム遊び

○高齢者のための歌遊びやリズム遊び
※月・木は、一日×　土曜日は、午前×
　第３水曜日は午後×　第３日曜日は午前×
	４０分～

１時間

	６
	健康体操リーダー
	１～２人
	健康体操
○高齢者のための健康体操
※月曜日以外は応相談
	４０分～

　１時間

	７
	回想法
	４～

５人
	古民具に関する講話・映画

○古民具を囲んで様々な話（参加者と共に）

※古民具は講師が用意

○豊田佐吉の映画（湖西市で録画）
	４０分～

１時間

	８
	赤十字奉仕団
	５～

６人
	災害時や日頃の生活に役立つお話と実技指導
	４０分～

　１時間

	９
	作業療法士
	１人
	地域リハビリテーションセミナー講演
	１時間

	10
	簡単な応急処置

方法
	１～

３人
	怪我の応急処置や、ＡＥＤなど希望に応じて
実施　～備えあれば安心～
	１時間～１時間半


※出前講座につきましては直接、市役所担当課に依頼をお願いいたします。
　　※こふくちゃん講座は、社会福祉協議会までお問い合わせください。
　　※ヤクルト販売会社から出前講座の案内があり、「ヤクルト出前講座」を希望される
地区は直接、磐田営業所広報部にご連絡ください。
　　※新規で雪印ビーンスターク㈱から出前講座の案内があり、「骨の健康講座」を希望

される地区は直接、静岡事務所にご連絡ください。
